
 

Guía de trabajo N°11 de orientación  

Semana del 24 al 28 de Agosto 

Se ha trabajado en distintas áreas sobre los cambios y las etapas desde la infancia hasta 

la vejez y lo que va generando cada uno de ellos. 

Clase N°1 

Objetivo: Comparar los cambios y características propias de la pubertad con la adultez, en 

cuanto a intereses, formas de recreación, responsabilidades y relaciones sociales, 

reflexionando al respecto. 

Se muestra un cuadro comparativo entre las dos etapas más complejas de las etapas del 

desarrollo que es la pubertad y la adultez. 

La pubertad La adultez 
Esta es una etapa en la que se 
experimentan profundos cambios físicos, 
sociales y sicológicos. Se alcanza una 
madurez del cuerpo y de los órganos en 
general. Los adolescentes van creciendo 
en familia, rodeados de sus amigos y 
amigas, manifiestan diversos intereses y, 
con la guía de los padres, van adquiriendo 
espacios de mayor autonomía y decisión. 
Dependiendo de la cultura, la adolescencia 
puede extenderse desde los 12 hasta los 
21 años de edad. 

En esta etapa, hombres y mujeres 
alcanzan una madurez social y sicológica, 
en la que construyen y afianzan sus propios 
proyectos de vida. Se inicia la vida laboral, 
lo que genera independencia económica y 
posibles planes de formar familia. Esta 
etapa dura aproximadamente hasta los 65 
años de edad. 

 

Actividad: Después de recordar la etapa de la pubertad y de la adultez van a responder 

las siguientes preguntas abordando estas dos etapas. Se pueden guiar por el texto de 

ciencias naturales o buscar en Internet. 

1.- ¿Cuáles son las principales característica en la pubertad? Nómbrala  

2.- ¿Qué diferencia la etapa de la pubertad a las demás etapas? A las 5 etapas ya conocidas 

3.- ¿Qué nos diferencia de otras personas de distintas edades? Ustedes están en la 

pubertad  

4.- ¿Qué valoro de esta etapa? (pubertad) 

5.- ¿Cuáles son las principales características en la adultez? Por ejemplo: sus intereses, 

formas de recreación / pasatiempos, tipos de responsabilidades y relaciones sociales. 

Ante cualquier duda o consulta comunicarse a través del correo  en horario en la 

mañana 10 a 12 y en la tarde 16 a 18 Constanza.bustamante23@gmail.com   

Además deben enviar evidencias de las guías trabajadas mediante fotografías al 
correo ya sea el niño haciendo la actividad y cuando se regrese nuevamente a clases 
se solicitara el material para ser corregido. Fecha de entrega 01 de septiembre. 
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